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™ÎÔfi˜

√È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ·Ú¤Ì‚·ÛË Î¿ıÂ  §ÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡ ÀÁÂ›-
·˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙËÓ ¤ÁÎ˘Ô
Á˘Ó·›Î·, Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ Î·ıÒ˜
Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ÏÔ¯Â›·˜, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍËÁÂ›Ù·È ÌÂ Î¿ıÂ ÏÂ-
ÙÔÌ¤ÚÂÈ·.

∞ÈÙÈÔÏÔÁ›·

∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·  ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
Î·È ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ.  √È ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ fiÌˆ˜ Û˘-
Ó¤ÂÈ˜ Ô˘ Êı¿ÓÔ˘Ó Ó· Â›Ó·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Î·È Î·-
Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜,   Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ‚Ú¤ÊË ·ÎfiÌË Î·È
ÛÙ· ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿ ÌÂ ÙËÓ Û˘ÓÂ¯‹ ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ
ÓÈÎÔÙ›ÓË, ÙÔ ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· Î·È Ù· ¿ÏÏ· Û -̆
ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡ ÙÔ˘ ·ıËÙÈÎÔ‡ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜.
(›Ó·Î·˜ 1 ).

£ÂÙÈÎfi Â›Ó·È Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ¤Ó·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈı-
Ìfi˜  Á˘Ó·ÈÎÒÓ  Ô˘ Î·Ó›˙Ô˘Ó ÙÔ ÛÙ·Ì·ÙÔ‡Ó, Û˘¯Ó¿
·˘ıfiÚÌËÙ· – fiÙ·Ó Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÔ‡Ó fiÙÈ Â›Ó·È ¤ÁÎ˘Â˜
- ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ ÙÔ ıÂˆÚÔ‡Ó ·˘Ùfi, ˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î›ÓËÙÚÔ
ÁÈ· Ó· ÙÔ ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘Ó.

∞ÓÙ›ıÂÙ· Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎfi ÙÔ fiÙÈ ·Ú’ fiÏÔ Ô˘ ÔÈ
Û˘Óı‹ÎÂ˜ Â›Ó·È Â˘ÓÔ˚Î¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›-
ÛÌ·ÙÔ˜, Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÚÈÒÓ ÓÔÌ›˙ÂÈ fiÙÈ
Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÙÔ ÂÈÙ‡¯ÂÈ. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi
·fi ÌËÙ¤ÚÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÛÙ·Ì¿ÙËÛ·Ó Ó· Î·Ó›˙Ô˘Ó
Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜, Í·Ó·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó·
Î·Ó›˙Ô˘Ó ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi.

°È· Ó· ÚÔˆıËıÂ› ¤Ó· Î·Ïfi Â›Â‰Ô ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ·
ÙËÓ  ÌËÙ¤Ú· Î·È ÙÔ ·È‰›, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜  Ó·
Â‰Ú·ÈˆıÔ‡Ó  ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È Û˘Ì‚Ô˘-
ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ·fi ÙÔÓ È·ÙÚfi Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó ÔÈ ÚÔÛˆ-
ÚÈÓ¤˜ ÂÈÙ˘¯›Â˜ Î·È ÔÈ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ‰È·ÎÔ‹˜. √È Ù·-
ÎÙÈÎ¤˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ Î·È Î·ÙfiÈÓ ÛÙÔ ÓÂÔÁ¤ÓËÙÔ ÚÔÛÊ¤-
ÚÔ˘Ó ÌÈ· ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ Â˘Î·ÈÚ›· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡˜
˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘
Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜.

∂ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ÌÈ· ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡
ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ ÛÙ·Ì¿ÙËÛ·Ó ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·Ù¿
ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ Î·È ‰ÂÓ ÙÔ Í·Ó¿Ú¯È-
Û·Ó ÛÙËÓ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi ÂÚ›Ô‰Ô, ·ÊÔ‡ Â›¯·Ó ‰Â-
¯ıÂ› Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È Î·ıÔ‰ËÁËÙÈÎ¤˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜
ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÙËÓ ÓÈÎÔÙ›ÓË. ( ‚Ï¤Â i.e Mc Bride
et al, 1999 ; Poswillo & Alberman, 1992 ). 

ªÈ· Ù¤ÙÔÈ· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ
Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ¤ÓÙÔÓÔ˘˜ Ú˘ıÌÔ‡˜ ‹ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ-
Â›Ù·È ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¯ÚfiÓÔ. ∂ÈÙ˘¯ËÌ¤Ó· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ‰È·-
ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ÂÍËÁÔ‡-
ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È  Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜.

∆·    ÂÚÈÁÚ·ÊfiÌÂÓ·    Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¿    ÛÙÔÈ¯Â›·
‚·Û›˙ÔÓÙ·È    ÛÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÁÈ· ıÂ-
Ú·Â›· ·fi ÙËÓ ¯Ú‹ÛË Î·ÓÔ‡, Î·È ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË,
Î·È  ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ·fi ÙÔÓ Fiore et al. (200a,b) ÛÙËÓ
‚¿ÛË ÂÎÙÂÓÔ‡˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎÒÓ
Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂˆÓ (‚Ï¤Â Â›ÛË˜ Simpson 2000;
National Asthma & Respiratory  Training Center,
1999 ; Raw et al, 1999)

™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜
Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi

√‰ËÁ›Â˜ Î·È ™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜
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∫›Ó‰˘ÓÔÈ ·fi ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ∫›Ó‰˘ÓÔ˜ ·fi ÙÔ ·ıËÙÈÎfi Î¿ÓÈÛÌ· ÁÈ·

ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ Ù· ‚Ú¤ÊË Î·È Ù· ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿

¶›Ó·Î·˜ 1. ™˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi.  (ÂÈÏÂÎÙÈÎ¿)

∞˘ÙfiÌ·ÙË ·Ô‚ÔÏ‹, ÚfiˆÚÔ˜ ÙÔÎÂÙfi˜, ·fiÙÔÌË ‰È·ÎÔ‹

Î‡ËÛË˜ (American Lung Cancer Association)

¶ÚfiˆÚÂ˜ Ô‰‡ÓÂ˜ ÙÔÎÂÙÔ‡ Î·È ÚfiˆÚË

Á¤ÓÓËÛË (Poswillo & Alberman, 1992) 

∂ÏÏÈÔ‚·Ú¤˜ ÓÂÔÁÓfi (U.S Environmental  Protection Agency, 1992) 

ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˜ ÁÈ· Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙÔÎÂÙÔ‡ Î·È ÓÂÔÁÓÈÎ‹ 

ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·  (Health Authority, 1995)

∂›Ó·È  ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÔ  fiÙÈ  ¿Óˆ ·fi Ù· 2 / 3 fiÏˆÓ ÙˆÓ 

ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ÚÔÎÏ‹ıËÎ·Ó ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ

Î·Ófi  ÚÈÓ   ‹  ÌÂÙ¿  ÙËÓ  Á¤ÓÓËÛË ( Blair et al. , 1996 ; 

Golding 1997 ; Klonof - Cohen at al., 1995 ) 

∞˘Í·ÓfiÌÂÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ¿ÛıÌ· Î·È ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÈÛ¯˘Ú¤˜ 

·ÛıÌ·ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ‚ÔÏ¤˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÚfiÛıÂÙÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ÙÔ˘ 

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ 

(Gidding et al., 1994 ; Bakpula et,al, 1995 )

∞˘Í·ÓfiÌÂÓ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ˆÙfi˜ 

( Blakely & Blakely, 1995 ; DiFranza & Lew 1996 ) 
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µ·ÛÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· ‰È¿ÏÔÁÔ 

¶Ò˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· Î·Ù·ÓÔËÙ‹ Ë Û˘Ì‚Ô˘-
ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜; ∞˘Ù‹ Â›Ó·È ÌÈ· ·fi
ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜. ∞ÎÔÏÔ˘-
ıÒÓÙ·˜ Ùo Û¯¤‰ÈÔ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÌÂ «™˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ»
Ô˘ ·Ó·Ù‡¯ıËÛ·Ó ·fi ÙÔ˘˜ Miller & Rollnic Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
Ó· ·Ú¯›ÛÂÙÂ ÌÂ ÙÈ˜ - Û˘¯Ó¿ ‰ÈÊÔÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ - Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜
Î·È ÁÓÒÌÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ  ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ Î·ÓÈÛÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿: ∞Ê’ ÂÓfi˜ ÌÂÓ Û¯Â‰fiÓ fiÏÂ˜ ÔÈ ¤ÁÎ˘Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Í¤ÚÔ˘Ó ÁÈ·

ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙÚÂÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·,
ÂÓÒ ·Ê’ ÂÙ¤ÚÔ˘ Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ Û˘Ó‹ıÂÈ·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Û˘Ó‰Â-
‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ÈÛ¯˘Ú¤˜ ıÂÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ Î·È ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

√ÛÔ fiÌˆ˜ Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó Ù· «ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·» ÙÔ˘ Î·Ó›-
ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ‰È·ÚÎÂ› Ë ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ‰È·-
ÎÔ‹˜ ÙÔ˘, ‰ÂÓ ı· ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÏÏ·Á‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. °È· ÙËÓ
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ ÁÈ· ·ÏÏ·Á‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜,  ÔÈ Miller
& Rollnic  ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÔÎÙÒ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÁÂÓÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ
(‚Ï¤Â Miller 1985 ; Miller & Rollnick et al, 1999):

™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜

1.  ¢›ÓÂÙÂ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜, ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ Î·È ˘Ô‰Â›ÍÂÈ˜

ñ ªËÓ ·›ÚÓÂÙÂ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ‚Ï·‚ÂÚ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ˆ˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÂ˜. µ·ÛÈ˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙÔ ‚·ıÌfi
ÁÓÒÛË˜ Î¿ıÂ ÂÁÎ‡Ô˘ Á˘Ó·›Î·˜, ÂÍËÁ‹ÛÙÂ ÁÈ·Ù› Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘-
ÌÔÛ‡ÓË˜ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi.

ñ ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙÂ ÍÂÎ¿ı·Ú· ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜.

2. ∫·Ù·ÓfiËÛË Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ 

ñ ªËÓ È¤˙ÂÙÂ ÌÈ· ·fiÊ·ÛË Î·È ·ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ ËıÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ¢Â›¯ÓÔÓÙ·˜ Î·Ù·ÓfiËÛË ÛÙÈ˜ Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜ Ô˘ ÂÚÓÔ‡Ó ÔÈ  ÂÁÎ‡Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÂÎÙÈÌÒÓÙ·˜ ÙËÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜, ı· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÙÂ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·ÓÙÈÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÌÈ· ·ÏÏ·Á‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ı· ·˘Í‹ÛÂÙÂ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜.

ñ ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙËÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÙË˜ «Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË˜».  ºÙÈ¿ÍÂÙÂ ÌÈ· ÂÚ›ÏË„Ë ÌÂ ÙÈ˜ Û˘˙‹ÙËÛÂÈ˜ Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘
¤¯Ô˘Ó Û˘ÌÊˆÓËıÂ›. ∫¿ÓÔÓÙ·˜ ·˘Ùfi, ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙÂ fiÙÈ ¤¯ÂÙÂ Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ‰fiıËÎ·Ó ÌÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi ÙÚfi-
Ô, ·ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ ·Ú·ÓÔ‹ÛÂÈ˜, Î·È ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙÂ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÁÈ· ÙËÓ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·.

3.  πÛ¯˘Ú¿ Î›ÓËÙÚ· ÁÈ· ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜  

ñ ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ÂÁÎ‡Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÁÈ· Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È Ù· ıÂÙÈÎ¿ Î›ÓËÙÚ·  Ô˘ ÚÔ‚¿ÏÔ˘Ó ÁÈ· Ó· Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· Î·Ó›-
˙Ô˘Ó. ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Â¿Ó ¤¯Ô˘Ó Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·  ÌÂ ÙËÓ Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜.  

ñ ¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ÙÚfiÔ˘˜ Î·È ‚¿ÏÂÙÂ ÛÂ ÌÈ· ÚÔÔÙÈÎ‹ Ù· ˘ÔÙÈı¤ÌÂÓ· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘
Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜. ŸÛÔ Èfi ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ›, Â›Ó·È ÔÈ ÏfiÁÔÈ ÁÈ· ·ÏÏ·Á‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ÁÈ· Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, ÙfiÛÔ  Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÁÈ· ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

4.  µÔËı‹ÛÙÂ   ÙËÓ   Ó·  Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ   Î·È   ÌÂÙ·ÙÔÂ›ÛÙÂ   Ù·  ÂÌfi‰È· 

ñ µÔËı‹ÛÙÂ ÙËÓ ¤ÁÎ˘Ô Á˘Ó·›Î· Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ Ù· ÎˆÏ‡Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, Ô˘ ÙËÓ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó Ó· ‰È·Îfi„ÂÈ ÙÔ Î¿-
ÓÈÛÌ·.

ñ µÔËı‹ÛÙÂ ÛÙË Ï‡ÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· Ù· ÂÌfi‰È·  Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ. 

5. ∂Í·ÛÊ·Ï›ÛÙÂ ÂÈÏÔÁ¤˜

ñ µÔËı‹ÛÙÂ ÙËÓ ¤ÁÎ˘Ô Ó· ·ÈÛı·ÓıÂ› ÙËÓ ÂÏÂ˘ıÂÚ›· Î·È ÙËÓ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÚÔÛˆÈÎÒÓ ÙË˜ ÂÈÏÔÁÒÓ, ÁÈ· ÙÔ ·Ó Î·È
Ò˜ ÛÎÔÂ‡ÂÈ Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜

ñ ∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙÔÓ ÂÍ·Ó·ÁÎ·ÛÌfi ÁÈ· ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ Î·È ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜ ¿ÏÏÂ˜ Ï‡ÛÂÈ˜ Î·È
ÂÈÏÔÁ¤˜.

6.  •ÂÎ·ı·Ú›ÛÙÂ ÛÙfi¯Ô˘˜ 

ñ ¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· Î·Ù·Ï¿‚ÂÙÂ ÔÈÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ıÂˆÚÔ‡Ó ÂÊÈÎÙÔ‡˜ ÔÈ ¤ÁÎ˘Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜. 
ñ µÔËı‹ÛÙÂ Ó· ‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙfi¯Ô˘˜ ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎÔ‡˜ Î·È Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÈÌÔ˘˜. 

7.  ¶·Ú¤¯ÂÙÂ 

ñ ªÈ· ÍÂÎ¿ı·ÚË ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È ÁÓÒÛË ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎ‹ ÁÈ· ÌÈ· ÚÈ˙ÈÎ‹ ·ÏÏ·-
Á‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. 

ñ ¶·Ú¤¯ÂÙÂ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÁÈ· ÙËÓ ÙˆÚÈÓ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÂÁÎ‡Ô˘ Î·È Û˘˙ËÙÂ›ÛÙÂ ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘
·ÔÚ¤Ô˘Ó ·fi ÙËÓ ‚Ú·‰‡ÙËÙ· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙË˜.

8.  ¶ÚÔÛÊ¤ÚÂÙÂ ¿ÌÂÛË ‚Ô‹ıÂÈ· Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË

ñ ¢Â›ÍÙÂ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Û·˜ ÛÂ ÌÈ· ·ÏÏ·Á‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È Â·Ó·‚Â‚·ÈÒÛÙÂ ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Û·˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›·
‰È·ÎÔ‹˜.

ñ ∂ÈÓ·È ÛÙÔ ¯¤ÚÈ ÙË˜ ÂÁÎ‡Ô˘ Á˘Ó·›Î·˜ Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ·ÏÏ¿ Ë ‰ÈÎ‹ Û·˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË ÁÈ· ÙËÓ ·fiÊ·ÛË ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛ‹ ÙË˜.
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™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·  

ªÈ· ‚·ÛÈÎ‹ È‰¤· ÁÈ· ÙËÓ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹, Ù· « 4 ‚‹Ì·Ù· »
¤¯ÂÈ ·Ó·Ù˘¯ıÂ›  ·fi  ÙÔ  ∂ıÓÈÎfi ∞ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎfi πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ

AÌÂÚÈÎ‹˜. ∞˘Ù¿ Ù· ‚‹Ì·Ù· ¤¯Ô˘Ó ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ›  ÌÂ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÔÏÏ¤˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÁÈ· ·ÏÏ·-
Á‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÌÂ ÔÏÏ¤˜ ÚÔÛı‹ÎÂ˜ Î·È ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜.

«PˆÙ‹ÛÙÂ»;Ê

ƒˆÙ‹ÛÙÂ ˆ˜ ı¤Ì· ·Ú¯‹˜ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¤ÁÎ˘Â˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·ÓÈÛÙÈÎ‹ Û˘ÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ Î·È Î·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ ÙËÓ ÛÙÔ Ê¿-
ÎÂÏÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Û·˜. ªË Ì¤ÓÂÙÂ ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË. ∫·Ó›˙ÂÙÂ; µÚÂ›ÙÂ Â˘Î·ÈÚ›· ÁÈ· ÌÈ· ÏÂÙÔÌÂÚ‹ Û˘ÓÔÌÈ-
Ï›· Î·È ÊÙÈ¿ÍÙÂ ÌÈ· ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ÛÙËÓ ÔÔ›· Ë ¿ÚÓËÛË Î·ÓÈÛÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË.

√ÛÔ ·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚ· ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi Î·ÓÈÛÙÈÎfi ÚfiÙ˘Ô, ÙÈ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘
Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ‹ ÙËÓ ÂÈı˘Ì›· ‰È·ÎÔ‹˜, ÙfiÛÔ ·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚ· ı· ÌÔÚ¤ÛÂÙÂ Ó· ÚÔÛ·ÚÌfiÛÂÙÂ ÙËÓ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹
Û·˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜. ∫¿ÓÔÓÙ·˜ ·˘Ùfi, Ë ÂÈı˘Ì›· ÁÈ· ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‰È·ÎÔ‹˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È.  ªÂÚÈÎ¤˜
È‰¤Â˜ Â›Ó·È : 
ñ « ∫·Ó›˙ÂÙÂ ; »
ñ « ∂¯ÂÙÂ Î·Ó›ÛÂÈ ÔÙ¤ ; ¶fiÙÂ ÛÙ·Ì·Ù‹Û·ÙÂ ; »
ñ « ¶fiÛ· ÙÛÈÁ¿Ú· Î·Ó›˙ÂÙÂ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ; »
ñ «∂¯ÂÙÂ ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÙËÓ Î·ÓÈÛÙÈÎ‹ Û˘Ó‹ıÂÈ· ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜   ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ ;»

√È ¤ÁÎ˘Â˜ Ô˘ ‰ÂÓ Î·Ù¿ÊÂÚ·Ó Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘Ó, Û˘¯Ó¿ ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË˜ Î·È ÂÓÔ¯‹˜. ¶·Ú’
fiÏ· ·˘Ù¿ ÌÈ· ÌÂ›ˆÛË ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ Ô˘ Î·Ó›˙Ô˘Ó ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜, ‰ÂÓ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È
ıÂÙÈÎ¿ ·fi ·˘Ù¤˜ Î·È ‰ÂÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È Û·Ó ¤Ó· ÚÒÙÔ ‚‹Ì·. ¶ÔÓÙ¿ÚÂÙÂ ÛÙÈ˜ ‹‰Ë Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Î·È
‰ÒÛÙÂ ÙÔ˘˜ ı¿ÚÚÔ˜ ÁÈ· ÌÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜.

ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÁÈ· :

ñ ¶ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÂÌÂÈÚ›· ‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜
ñ ∆˘ÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Î¿ÓÈÛÌ· 
ñ °ÓÒÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜
ñ ∆· ˘¤Ú Î·È Ù· Î·Ù¿, ·fi ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜
ñ ∞ÈÛı‹Ì·Ù· Êfi‚Ô˘ ÁÈ· Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÙ¤ÚËÛË˜

«™˘Ì‚Ô˘Ï‹» :Ê

¢ÒÛÙÂ ÌÈ· Û·Ê‹ Û‡ÛÙ·ÛË ÁÈ· ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ‹. ∂ÍË-
ÁÂ›ÛÙÂ ÙËÓ Û¯¤ÛË ÙÔ˘ Ó· ÌËÓ Î·Ó›˙ÂÈ Î·ÓÂ›˜, Î·È ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ·fi ÙËÓ Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿ ˘ÁÂ›·˜
ÁÈ· ÙËÓ Ì¤ÏÏÔ˘Û· ÌËÙ¤Ú·, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÙÂ ÙËÓ Ó· Î¿ÓÂÈ ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÙÔ Îfi„ÂÈ.

« ∂ÎÙ›ÌËÛË » :Ê

ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÙËÓ ¤ÁÎ˘Ô Ù› ÈÛÙÂ‡ÂÈ ÁÈ· ÙÈ˜ ˘Ô‰Â›ÍÂÈ˜ Û·˜ Î·È ·Ó ı· ‹ıÂÏÂ Ó· Îfi„ÂÈ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·. µ¿ÛË ÙˆÓ  ··-
ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Î·Ù·Ù¿ÍÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ¤ÁÎ˘Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÂ ÙÚÂ›˜ ÔÌ¿‰Â˜. 

¢ÂÓ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÁÈ· ¢ÂÓ Â›Ó·È Û›ÁÔ˘ÚÂ˜ ∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÁÈ· 

ÚÔÛ¿ıÂÈ·  ‰È·ÎÔ‹˜ Â¿Ó ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜

¶ÚÔÛ·ıÂ›ÛÙÂ Ó· ·Ó·Î·Ï‡„ÂÙÂ ÙÔ˘˜

Èı·ÓÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ· ¿ÚÓËÛË 

•ÂÎ·ı·Ú›ÛÙÂ ÔÈ¿ ÂÌfi‰È· Î·È ÊÚ¿ÁÌ·Ù· 

ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÔ‡Ó

∞Ó·Î·Ï‡„ÙÂ ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ 

ÁÈ· ÁÚ·Ù‹ ÏËÚÔÊfiÚËÛË

ƒˆÙ‹ÛÙÂ ·Ó Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· Á›ÓÂÈ ·Ó·ÊÔÚ¿ 

ÛÙÔ ı¤Ì· ÛÙËÓ ÂfiÌÂÓË Û˘Ó¿ÓÙËÛË 

¶ÚÔÛÊ¤ÚÂÙÂ ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Û·˜ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË 

·ÏÏ·Á‹˜ ÙË˜  ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹

¶ÚÔÛ·ıÂ›ÛÙÂ Ó· Î·Ù·Ï¿‚ÂÙÂ ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ 

ÁÈ· ÙËÓ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›·  Û˘˙ËÙÒÓÙ·˜ 

Ù· ˘ÔÙÈı¤ÌÂÓ· Î·Ù¿ ÌÈ·˜  ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ 

‰È·ÎÔ‹˜. 

√È ÏfiÁÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È .¯. Ô Êfi‚Ô˜ ÙË˜ 

·ÔÙ˘¯›·˜, Ë ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ı· 

·ÓÙ·ÂÍ¤ÏıÔ˘Ó ÛÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÙ¤ÚËÛË˜, 

‹ Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜.

¶ÚÔÛÊ¤ÚÂÙÂ   ÁÚ·Ù‹ ÏËÚÔÊfiÚËÛË Î·È 

‚ÔËı‹ÛÙÂ ÛÙÔ Ó· ¿ÚÔ˘Ó ÌÈ· ·fiÊ·ÛË 

fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·

µÔËı‹ÛÙÂ ÙÈ˜ Ó· ÊÙÈ¿ÍÔ˘Ó ¤Ó· Û¯¤‰ÈÔ ‰Ú¿ÛË˜ 

ÁÈ· ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ 

(‚Ï¤Â Ù· ÂfiÌÂÓ· « 4 ‚‹Ì·Ù· »)
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«µÔ‹ıÂÈ·» :Ê

™˘ÁÎÚÔÙÂ›ÛÙÂ Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ¤ÁÎ˘Ô Á˘Ó·›Î· ¤Ó· Û¯¤‰ÈÔ ‰Ú¿ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜. ºÚÔÓÙ›ÛÙÂ ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ ÔÈ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ‰È·ÎÔ‹˜, Ó· Â›Ó·È ÊÙÈ·ÁÌ¤ÓÂ˜ fiÛÔ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ, ·fi ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜,
¤ÙÛÈ  ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ Î¿ıÂ ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi.

∆Ô Û¯¤‰ÈÔ ‰Ú¿ÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÛÙÔÈ¯Â›·:

1. ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÂ›ÛÙÂ ÌÈ· ËÌ¤Ú· ‰È·ÎÔ‹˜Û

µÈ·ÛÙÈÎ¤˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ‰È·ÎÔ‹, ‰ÂÓ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ÛÂ ÂÈÙ˘¯›·. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌÈ· Â‚‰ÔÌ¿‰· ÂÚ›Ô˘ ÁÈ· Ó· ÚÔ-
ÂÙÔÈÌ·ÛÙÂ› ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ Ë «ËÌ¤Ú· ‰È·ÎÔ‹˜». OÛÔ Î·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ı· Â›Ó·È Ë ÂÈÙ˘¯›·.

2. ∞Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙÂ ÙÈ˜ Î·ÓÈÛÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Î·È „¿ÍÙÂ ÁÈ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜Û

OÈ Î·ÓÈÛÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Â›Ó·È Û˘Ó˘Ê·ÛÌ¤ÓÂ˜ Û˘¯Ó¿ ÌÂ Ù˘ÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Î·È ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, Ô˘ Ì·ı·›ÓÔ˘-
ÌÂ ÁÈ· ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÂÚ›Ô‰Ô.

O ¯ÚfiÓÔ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ‰È·ÎÔ‹ Î·È ÛÙËÓ «ËÌ¤Ú· ‰È·ÎÔ‹˜» ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·-
Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ÚÔÛˆÈÎÒÓ Î·ÓÈÛÙÈÎÒÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ.

À¿Ú¯Ô˘Ó ÎÔÈÓ¿ ÛËÌÂ›· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜   Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È ‰È·ı¤ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙÔ ¿Ó·ÌÌ· ÂÓfi˜ ÙÛÈ-
Á¿ÚÔ˘; ™Â ÔÈ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ı· ‹Ù·Ó ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ·ÓÙ·ÂÍ¤ÏıÂÈ ¯ˆÚ›˜ ¤Ó· ÙÛÈÁ¿ÚÔ; 

∂¿Ó Ù· ÚÔÛˆÈÎ¿ ÚfiÙ˘· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÔ‡Ó,  ÔÈ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·  Û¯Â‰È·ÛÙÔ‡Ó
ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ï·È¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÌÂ Ó¤· ÚfiÙ˘· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. £· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈ-
Î¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÁÈ· Î¿ıÂ Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÂ› ÔÈ¿ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹.

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿ Â›Ó·È : 

ñ ¶Ò˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔ‚ÏÂÊıÔ‡Ó Î·È Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó ‰ÂÏÂ·ÛÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Î¿ÓÈÛÌ·  ; 

ñ ¶Ò˜ ı· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÙÂ ÙËÓ ÂÈı˘Ì›· ÁÈ· ÓÈÎÔÙ›ÓË ;

ñ ¶Ò˜ Ó· ·ÓÙ·ÂÍ¤ÏıÂÙÂ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË Î·È Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ;

ñ À¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ Î·È ÙË˜ ›ÂÛË˜ ;

ñ ¶Ò˜ ÌÔÚÂ› ÙÔ Ó· - ÌËÓ Î·Ó›˙ÂÈ˜ - Ó· Á›ÓÂÈ ‚›ˆÌ· ÌÂ ıÂÙÈÎfi ÙÚfiÔ;

3. ∞ÓÙ·ÌÔÈ‚¤˜ Î·È ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ˜ Û

∏ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÈÙ˘¯›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÂ› Î·È Ó· ·ÓÙ·ÌÔÈÊıÂ› ÁÈ· Ó· ÂÓÈÛ¯˘ıÂ› ÙÔ Î›ÓËÙÚÔ Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ Ë Á˘-
Ó·›Î· ¯ˆÚ›˜ Ó· Î·Ó›˙ÂÈ. ª·˙› ÌÂ ÙËÓ «˘ÏÈÎ‹» ·ÓÙ·ÌÔÈ‚‹ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ˜ ÌÂ ÂÈ‚Ú¿‚Â˘ÛË ÙË˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙ·ÌÂÈÊıÂ› ¿ÌÂÛ· ÁÈ· ÙËÓ ‰ÈÎ‹ ÙË˜ ·fi‰ÔÛË Î·È ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, Î·È Î¿ÓÔÓÙ·˜ ·˘Ùfi Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ
ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙË˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ÚÔÛˆÈÎ‹  ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·.  

∏ ÂÈ‚Ú¿‚Â˘ÛË ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÌÂÁ¿Ï· ‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù·. ™’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ì¤ÚÔ˜  ÙˆÓ ÛÙfi-
¯ˆÓ Ó· Û˘ÏÏÂÁÔ‡Ó Î·È Ó· ·ÓÙ·ÌÂÈÊıÔ‡Ó.

4. ™˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË ·fi ÙÔ Û‡ÓÙÚÔÊÔ Û

∏ Î·ÓÈÛÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Û˘ÓÙÚfiÊÔ˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔ Â¿Ó ÔÈ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÙË˜ ÂÁÎ‡Ô˘ Á˘Ó·›Î·˜ ÁÈ·
ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ı· Â›Ó·È ÂÈÙ˘¯Â›˜ ‹ fi¯È . ∏ ¤ÁÎ˘Ô˜ Á˘Ó·›Î· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰Â›ÍÂÈ ÍÂÎ¿ı·Ú· ÌÂ ÔÈfi ÙÚfiÔ Ô
Û‡ÓÙÚÔÊfi˜ ÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÙËÓ ÛÙËÚ›ÍÂÈ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‰È·ÎÔ‹˜. ∂¿Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ, ı· Ú¤ÂÈ Î·È ÔÈ ‰‡Ô Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹-
ÛÔ˘Ó  Ì·˙› ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·.

5. ¶ÚfiÛıÂÙË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Û

∏ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÙË˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙ· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂ›·˜, Ê›ÏÔ˘˜, Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ Î.Ï. ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰Â-
ıÂ› ÌÂ ÙËÓ ·Ú¿ÎÏËÛË ÁÈ· Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ‚Ô‹ıÂÈ·.

6. ¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ı· ·ÓÙ·ÂÍ¤ÏıÔ˘Ó ÛÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÛÙ¤ÚËÛË˜  Û

ÃˆÚ›˜ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ·ÓËÛ˘¯›·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍËÁËıÔ‡Ó Èı·Ó¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÙ¤ÚËÛË˜ Î·È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÁÈ· Ó·
·ÓÙ·ÂÍ¤ÏıÔ˘Ó. ªÂÙ¿ ÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË Î·È ¤ÏÂÈ„Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Ë ‰›„· Â›Ó·È ÙÔ Èfi Û˘¯Ófi ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔ Û‡ÌÙˆÌ·
ÛÙ¤ÚËÛË˜.

∂˚Ó·È ÛËÌ·ÙÈÎfi Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ :

ñ ∏ ‰›„· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ÛÂ Ï›Á· ÏÂÙ¿

ñ ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ·fi Ì¤Ú· ÛÂ Ì¤Ú·

ñ ∏ Ï‹„Ë ˘ÁÚÒÓ Â›Ó·È ‚ÔËıËÙÈÎ‹ Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË ·Ó·ÓÔ‹

ñ ªÈÎÚÔÁÂ‡Ì·Ù· Î·È Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· ·fiÛ·ÛË ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜
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ñ ∆ËÓ ËÌ¤Ú· ‰È·ÎÔ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ù¤ÏÂÈ· ·Ô¯‹ ·fi ÙËÓ ÓÈÎÔÙ›ÓË.  ∞Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ, ‰ÂÓ ı· Ú¤ -
ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ˘fi‰ÂÈÍË ÁÈ· ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ ‹ Ë ·ÏÏ·Á‹ ÛÂ ÂÏ·ÊÚ¿ ÙÛÈÁ¿Ú·.

-  √Ù·Ó ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ, ‹ fiÙ·Ó Á›ÓÂÙ·È ·ÏÏ·Á‹ ÚÔ˜ ÂÏ·ÊÚ¿ ÙÛÈÁ¿Ú·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂ-
Ù·È ·ÓÙÈÏËÙfi fiÙÈ Ô Î·Ófi˜ ÙÔ˘ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘ ı· ÂÈÛÓ¤ÂÙ·È ‚·ı‡ÙÂÚ· ÁÈ· Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙÔ Û˘Ó‹ıÂ˜ Â›Â‰Ô ÓÈÎÔÙ›-
ÓË˜ Î·È ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ÚfiÛÏË„Ë ÙÔÍÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ.

- ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Î·È Û‡ÓÙÔÌ· Ë Á˘Ó·›Î· Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔÓ ·-
Ï·Èfi ·ÚÈıÌfi.

ñ £ÂÚ·Â›· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÓÈÎÔÙ›ÓË˜ (NRT). ∏ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÁÈ· ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿
ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ Â›Ó·È ·ÌÊÈÛ‚ËÙÔ‡ÌÂÓË. £· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È  Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi Î·Ù¿ ÙËÓ
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜  ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ Î·ıÒ˜ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙÔ˘ ıËÏ·ÛÌÔ‡. 

- ∫·Ó¤Ó· ·fi Ù· ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÏÂÁ¯ıÂ› ÁÈ· ¯Ú‹ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¤ÁÎ˘-
ÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·È ÂÈÙÒÛÂÈ˜, ÁÈ’ ·˘Ùfi Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘-
ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË Î·È ÙÔ ıËÏ·ÛÌfi.

- ∏  ÓÈÎÔÙ›ÓË  ·fi  ÌfiÓË ÙË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ (Slotkin 1998). ∏ ¤ÎıÂÛË ÛÙËÓ
ÓÈÎÔÙ›ÓË ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È fiÛÔ Èfi ¯·ÌËÏ‹  ÁÈÓÂÙ·È. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Û˘ÓÙ·Á‹˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÙÈÌ¿Ù·È ÌÈ· ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ Ï‹„Ë˜ .¯. (ÙÛ›¯Ï· ÓÈÎÔÙ›ÓË˜), ¤Ó·ÓÙÈ ÌÈ·˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜   (·˘ÙÔ-
ÎfiÏÏËÙ· ÓÈÎÔÙ›ÓË˜)  

™Â ÚÒÙË Ê¿ÛË, Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È Ì›· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÔÚÈÔı¤ÙËÛË˜ ·ÏÏ·Á‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜. ∆· ˘¤Ú Î·È Ù· Î·Ù¿ ÙË˜ ˘ÔÎ·Ù·ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÓÈÎÔÙ›ÓË˜ ( NRT ) ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È
ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿. ∂¿Ó ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÓÈÎÔÙ›ÓË˜ Â›Ó·È ˘„ËÏfi Î·È Ë Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÁÈ· ‰È·ÎÔ‹ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË, ‹
‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› ÁÈ· ·ÚÎÂÙfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·,  ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ›    ¤ÓÙÔÓ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÙ¤ÚËÛË˜.

ñ ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÛÙÂ ÁÚ·Ù‹ ÏËÚÔÊfiÚËÛË ÁÈ· Ó· ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÛÂÙÂ Î·È Ó· ÂÓÙÂ›ÓÂÙÂ ÙËÓ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Û·˜. º˘Ï -
Ï¿‰È· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔ -
Û‡ÓË˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘, ı· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘ -
ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Û·˜.

MÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ›ÙÂ ÌÂ ÙËÓ EÏÏËÓÈÎ‹ AÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›· 

☎ 64.56.713-15

«∂ÈÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ¿»:Ê

™ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜, Ë Ì¤ÏÏÔ˘Û· ÌËÙ¤Ú· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÂ Ù·ÎÙÈÎ‹ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ˘˜ §ÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡˜
ÀÁÂ›·˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÚÈÓ ÙÔÓ  ÙÔÎÂÙfi ÁÈ· Ó· ÚˆÙ‹ÛÂÙÂ ÁÈ· Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÚÔÛ·-
ıÂÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ :

ñ ∏ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ, Â›Ó·È ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË  ·Ó Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË

ñ ∞Ó ‰ÂÓ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜  ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÙÂ  Ó· Á›ÓÂÈ ÌÈ· ·ÎfiÌË ÚÔÛ¿ıÂÈ·. µÔËı‹ÛÙÂ ÛÙËÓ
ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË˜ Î·È ·ÔÙ˘¯›·˜, ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÛÂ ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ :

- ™Â ÔÈ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ‹‰Ë Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÓÈÎÔÙ›ÓË˜;
- ∆› Â›‰Ô˘˜ ‚Ô‹ıÂÈ· Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ıÂˆÚÔ‡Ó ·Ó·ÁÎ·›· ÁÈ· Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ Ë ÂfiÌÂÓË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙË˜;

ñ ∂ÈÛËÌ¿ÓÂÙÂ fiÙÈ Û˘¯Ó¿ ÔÏÏ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ Ì¤¯ÚÈ Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÂÈ -
Ù˘¯›·

H ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ ı· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ (Î·Ï‡ -
ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·) ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ÌˆÚÔ‡. ™’·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ Î›ÓËÙÚÔ ÁÈ· ‰È·ÎÔ‹ Â›Ó·È ÈÛ¯˘ÚfiÙ·ÙÔ. H
Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚ·.

¶·Ú’fiÏ· ·˘Ù¿ Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ·ÚÁfiÙÂÚÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜,
¤¯ÂÈ ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·, ÙfiÛÔ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜, fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡.

H ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Prochaska et al. (1994) ÂÛÙÈ¿ÛÙËÎÂ ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹
ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, fiˆ˜ .¯. ·fi Î·Ó›ÛÙÚÈ· ÛÂ ÌË Î·Ó›ÛÙÚÈ·, Â›Ó·È Ì›· ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·Ù¿ ‚‹ -
Ì·Ù·. ™Â ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË, ·ÏÏ¿ Ì›· Î˘ÎÏÈÎ‹ Î·È ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
Ì¤Û· ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· (Û¯‹Ì· 1).

H Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ı· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹, Â¿Ó ÚÔÛ·ÚÌfi˙Â -
Ù·È ÛÙ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛÙ¿‰È·:
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™Ù¿‰ÈÔ 1. ∞‰È·ÊÔÚ›· 
™Ù¿‰ÈÔ ¯ˆÚ›˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹. ¶Èı·-

ÓÔ› Î›Ó‰˘ÓÔÈ ˘ÁÂ›·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙÔ› ‹ ‰ÂÓ ıÂˆÚÔ‡-
ÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ÁÈ· ÙËÓ ‰ÈÎ‹ ÙË˜ ˘ÁÂ›· Î·È ‰È·‚›ˆÛË.
∏ ·Ú¤Ì‚·ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÂÛÙÈ·ıÂ› ÛÙËÓ ÏËÚÔÊfiÚËÛË
ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜ ÁÚ·Ùfi ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi Î·È ÙËÓ
‚Â‚·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Í·Ófi-
ÌÂÓÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÁÈ· ‰È·ÎÔ‹.

™Ù¿‰ÈÔ 2.  ™˘ÏÏÔÁÈÛÌfi˜
∞Ó·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎfiÙËÙ·, ‰ÈÛÙ·ÁÌfi˜, ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜

ÌÈ· Û˘ÁÎÚÔ˘fiÌÂÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, Î˘ÚÈ·Ú¯Â›. ∏ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙË˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÏÏ¿ ÌÈ· ·Ï-
Ï·Á‹ ÙË˜  ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È  ( ·ÎfiÌË ) ·ÓÙÈÏËÙ‹.

∏ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÛÙÈ·ÛÙÂ› ÛÙËÓ ÂÓ-
‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙˆÓ  ıÂÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘
Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜.

™Ù¿‰ÈÔ 3. ∞fiÊ·ÛË ‰È·ÎÔ‹˜
√È ÏfiÁÔÈ ‰È·ÎÔ‹˜ Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó ·ÏÏ¿ ˘¿Ú¯ÂÈ ·‚Â-

‚·ÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ı· ı¤ÛÂÈ ÛÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙËÓ ·fi-
Ê·ÛË. ™ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·˘Ùfi Ë ‚Ô‹ıÂÈ· Î·È Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË
·fi Ì¤ÚÔ˘˜ Û·˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Û¯Â‰›Ô˘ ‰Ú¿ÛË˜
Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹. 

™Ù¿‰ÈÔ 4. ¢È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜
∞ÛÙ·ı‹˜ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· Ë ÚfiıÂÛË Ù›ıÂÙ·È

ÛÂ ˘ÏÔÔ›ËÛË. K˘ÚÈ·Ú¯Â› ÙÔ fiÙÈ Ì·ı·›ÓÂÈ Ó· ÌÔÚÂ›
Ó· ·ÓÙ·ÂÍ¤Ú¯ÂÙ·È ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÛÂ ‰ÂÏÂ·ÛÙÈÎ¤˜ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÈı˘Ì›· ÁÈ· Î¿ÓÈÛÌ·. 

∏ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙËÓ
ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙË˜ ‰È·ÎÔ‹˜ Î·È Ó· ‚ÔËı¿ Ó· ‚Ú›ÛÎÔ-
ÓÙ·È Ï‡ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ·ÓÙ·ÂÍ¤Ú¯ÂÓÙ·È ÛÂ ÎÚ›ÛÈÌÂ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜.

™Ù¿‰ÈÔ 5·  ∞Ô¯‹
™’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÔÈ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·È

ÛÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ Ó· ÌËÓ Î·Ó›˙ÂÈ. ∏ «Ó¤·» Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿ Á›ÓÂÙ·È Û˘Ó‹ıÂÈ· Ï›ÁÔ - Ï›ÁÔ. ÀÔÙÚÔ‹ ‰ÂÓ
·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È ·ÏÏ¿ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Á›ÓÂÙ·È fiÏÔ Î·È ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚË.

™Ù¿‰ÈÔ 5‚ ÀÔÙÚÔ‹
ÀÔÙÚÔ‹ ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ ·ÔÙ˘¯›·. AÓ·Ê¤ÚÂÙ·È Û˘-

¯Ó¿ fiÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È 3 – 4 ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ·Ó·-
Ê¤ÚÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿, ÚÈÓ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ‰È·ÎÔ-
‹˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜. µÔËı‹ÛÙÂ ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË
ÙˆÓ ÏfiÁˆÓ ÙË˜ ˘ÔÙÚÔ‹ Î·È ÙË˜ ·fiÎÏÈÛË˜ ·fi ÙÔÓ
ÛÙfi¯Ô. ∫·Ù’·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ, Ë Â·Ó¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ Î·-
Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÛÂÈ ˆ˜ ÌÈ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂfiÌÂÓË Î·Ï‡ÙÂÚ· ÚÔÂÙÔÈÌ·-
ÛÌ¤ÓË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‰È·ÎÔ‹˜.

∂›ÛË˜, Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ÛÙ·Ì¿ÙËÛ·Ó ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·
Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË, ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ
Ó· ·Ú¯›ÛÔ˘Ó Í·Ó¿ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÛÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ÏÔ-
¯Â›·˜. °È’ ·˘Ùfi,  ÙÔ ÏfiÁÔ, Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› Î·È Ó· Û˘˙ËÙËıÂ› ÂÈ‰ÈÎÒÙÂÚ· Î·Ù¿
ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ.

«∞Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË ˘ÔÙÚÔ‹ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi»:Ê

°È· ÔÏÏ¤˜ ¤ÁÎ˘Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ë ÂÈı˘Ì›·  Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ˙ˆ‹ ÛÂ ¤Ó· ˘ÁÈ¤˜ ÌˆÚfi, Â›Ó·È Ô ‚·ÛÈÎfi˜ ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ‰È·-
ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜. √Ù·Ó ÙÔ ÌˆÚfi ÁÂÓÓËıÂ› ·˘Ùfi ÙÔ Î›ÓËÙÚÔ ‰ÂÓ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È Ï¤ÔÓ Î·È ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Í·Ó·Ú¯›-
˙ÂÈ.

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ 60% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ ‰È·ÎfiÙÔ˘Ó ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡-
ÓË˜, ı· ·Ú¯›ÛÔ˘Ó Ó· Î·Ó›˙Ô˘Ó Í·Ó¿ ÛÙËÓ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi ÂÚ›Ô‰Ô. ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ÌÈ· Á˘Ó·›Î· Ó· Í·Ó·Ú¯›ÛÂÈ ÙÔ
Î¿ÓÈÛÌ· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi ( ‚Ï¤Â i.e McBride et al, 1999 ) 

°È· Ó· ÌÂÈˆıÂ› ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi, ‹‰Ë ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ ‹ ÛÙÔ ·Ú¯ÈÎfi
ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi, Ë Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÛÙÈ·ÛıÂ› ÛÙ· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÛÙÔÈ¯Â›· :

™Ù¿‰ÈÔ
XˆÚ›˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ
ÁÈ· ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘

Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ 
(A‰È·ÊÔÚ›·)

™Ù¿‰ÈÔ
™Î¤„Ë˜ ÁÈ· ‰È·ÎÔ-
‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·-
ÙÔ˜ (™˘ÏÏÔÁÈÛÌfi˜)

™Ù¿‰ÈÔ
˘ÔÙÚÔ‹˜

™Ù¿‰ÈÔ
AfiÊ·ÛË˜
¢È·ÎÔ‹˜

(¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·)

™Ù¿‰ÈÔ
¢È·ÎÔ‹˜

(¢Ú¿ÛË)

™Ù¿‰ÈÔ
AÔ¯‹˜

(™˘ÓÙ‹ÚËÛË)

™¯‹Ì· 1. ™Ù¿‰È· ∞ÏÏ·Á‹˜
¶ËÁ‹: Prochaska et al 1994
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ñ¶ÚÔÒıËÛË ÙÔ˘ ıËÏ·ÛÌÔ‡

√È Á˘Ó·›ÎÂ˜  Ô˘  ·ÔÊ¿ÛÈÛ·Ó  Ó· ıËÏ¿ÛÔ˘Ó, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó  ¤Ó· ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi  Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜  ÛÂ  Û‡-
ÁÎÚÈÛË  ÌÂ  ÙÈ˜   Á˘Ó·›ÎÂ˜  Ô˘  ‰ÂÓ  ıËÏ¿˙Ô˘Ó. ∂ÚÂ˘ÓÂ˜  ÛÙËÓ  ™Ô˘Ë‰›·   ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó   Î·ı·Ú¿ fiÙÈ ÌÂ ¤ÓÙÔ-
ÓË  Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÁÈ·  ÙÔÓ ıËÏ·ÛÌfi,  ÌÔÚÔ‡Ó  Ó·  ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó  ‰‡Ô  Â›‰Ë ÛÙfi¯ˆÓ: ∞Ê’ ÂÓfi˜ ÌÂÓ Ë ™Ô˘Ë‰›·
¤¯ÂÈ  ÙÔ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ  ÔÛÔÛÙfi ıËÏ·ÛÌÔ‡  ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË  ÌÂ   ¿ÏÏÂ˜ ‰˘ÙÈÎ¤˜   ¯ÒÚÂ˜,  ÂÓÒ ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÙÔ ÔÛÔ-
ÛÙfi  ˘ÔÙÚÔ‹˜  ÛÙËÓ  ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ÏÔ¯Â›·˜  Â›Ó·È  ¯·ÌËÏfi Î·È Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ 20 %  (Haglund, 1999)

ñ¶·ıËÙÈÎfi ∫¿ÓÈÛÌ·

√È Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ·ıËÙÈÎÔ‡ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÓÂÔÁ¤ÓËÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·È‰ÈÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â·-
ÎÚÈ‚Ò˜ ÁÓˆÛÙ¤˜. ÀÂÓı˘Ì›˙ÂÙÂ ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ fiÙÈ Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡ ÙÔ˘ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘ ‰È·ÛÎÔÚ-
›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ·¤Ú·. ∂ÙÛÈ, Ô ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˜ ·¤Ú·˜ ÛÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ Ô˘ Î·Ó›˙Ô˘Ó ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ·fi ÙÔÍÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È ·fi ÙÔÓ ·¤Ú· Ô˘ ÂÈÛÓ¤Ô˘Ó ·fi Ù· ·Ó·ÌÌ¤Ó· ÙÛÈÁ¿Ú·.

ñªÂ›ˆÛË ‚¿ÚÔ˘˜ 

∞ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó¿ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÙÚfiÔ˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘  Î·È ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi. ¢Ò-
ÛÙÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ fiÙÈ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ›, ·ÏÏ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈ-
Â˜  ÒÛÙÂ Ó· ‚ÚÂıÔ‡Ó ˘ÁÈÂÈÓfiÙÂÚÔÈ ÙÚfiÔÈ, ·fi ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÓÈÎÔÙ›ÓË˜.

ñ∞Á¯Ô˜ Î·È ›ÂÛË

∏ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ‰È·‚›ˆÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ Á¤ÓÓËÛË  ÂÓfi˜   (·ÎfiÌË)  ·È‰ÈÔ‡,   ‰ÂÓ   Á›ÓÂÙ·È   ¿ÓÙ·
¯ˆÚ›˜   ¿Á¯Ô˜  Î·È  ›ÂÛË. ∆Ô   Î¿ÓÈÛÌ· ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· ¯·Ï¿ÚˆÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ¿Á¯Ô˜. ÀÔ‰Â›ÍÙÂ ¿ÏÏÔ˘˜   ÙÚfiÔ˘˜ ¯·Ï¿ÚˆÛË˜ Î·È ÈÛÛÔÚÔ›·˜.

∆ÂÏÈÎ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜
√ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÀÁÂ›·˜ ( ¶√À ) Î·Ù·-

Ù¿ÛÛÂÈ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ˆ˜ ÙÔÓ Èfi ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·Ó·ÙÚ¤„È-
ÌÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË ÛÙÔ ‰˘-
ÙÈÎfi ÎfiÛÌÔ. ∞˘Ùfi˜ Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÌÔÚÂ› Î·È Ú¤ÂÈ
Ó· ÙÚÔÔÔÈËıÂ›. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¤ÁÎ˘Â˜ Ô˘ Î·-
Ó›˙Ô˘Ó ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ÙÔ Îfi„Ô˘Ó ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Í¤ÚÔ˘Ó Ò˜
Ó· ÙÔ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó.

ªÂ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ Î·È ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›-
‰·˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi, ÔÏÏ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
‚ÔËıËıÔ‡Ó Ó· ‰È·Îfi„Ô˘Ó ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·. ∂ÔÌ¤Óˆ˜,
·ÚÎÂÙ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤-
Úˆ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ
§ÂÈÙÔ˘ÚÁÒÓ ÀÁÂ›·˜.

°È· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ·˘Ùfi˜ Ô ÛÙfi¯Ô˜, ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È
Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È ÌfiÓÔ ÙÔ ÚÒÙÔ ‚‹Ì·,
·ÏÏ¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÙÂıÔ‡Ó :

ñ∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·È Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÁÈ·
ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¤Ó· Ô˘ÛÈÒ‰Â˜
Ì¤ÚÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙË˜ ÂÁÎ˘-
ÌÔÛ‡ÓË˜, fiˆ˜ Î·È ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ÏÔ¯Â›·˜. ª¤¯ÚÈ
ÙÒÚ· ·˘Ùfi ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È ·ÎfiÌË ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÙÚfi-
Ô.

ñÀ¿Ú¯ÂÈ ¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ
Ô˘ Ó· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜
Î·È ÙË˜ ÏÔ¯Â›·˜ Î·È Ó· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·
ÙˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ §ÂÈÙÔ˘ÚÁÒÓ ÀÁÂ›·˜.

ñ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÔıÂ› ·ÚÎÂÙ‹ ÚÔÛÔ¯‹, Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ÛÙËÓ
Î·ÓÈÛÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ Û˘ÓÙÚfiÊˆÓ. ∆Ô Â¿Ó
‹ fi¯È, ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ı· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó Ó· ‰È·Îfi„Ô˘Ó ÙÔ
Î¿ÓÈÛÌ· Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ Î·È
‰ÂÓ ı· ˘ÔÙÚÔÈ¿ÛÔ˘Ó ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi, Û˘Ó‰¤Â-
Ù·È ÔÏ‡ ÌÂ ÙÈ˜ Î·ÓÈÛÙÈÎÂ˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙˆÓ Û˘-
ÓÙÚfiÊˆÓ ÙÔ˘˜.

ñ°È· Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› ˘ÔÙÚÔ‹ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi
·È‰È¿ÙÚÔÈ Î·È ·È‰ÔÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚˆÙËıÂ›
ÂÈ‰ÈÎ¿.  √È Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ·ıËÙÈÎÔ‡ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜
‰ÂÓ Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ı¤Ì· ÁÈ· Û˘˙‹ÙËÛË, Î·Ù¿ ÙËÓ
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi.

ñ∏ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÁÈ· Á˘Ó·ÈÎÔÏfiÁÔ˘˜,
Ì·›Â˜ Î·È ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ Â-
Ú·ÈÙ¤Úˆ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ
ÁÈ· ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜. ∏ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙˆÓ
§ÂÈÙÔ˘ÚÁÒÓ ÀÁÂ›·˜ Î·Ù¿ ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÁÈ·
ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ‰È‰·¯‹˜ ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜.
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